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;1-:. Motivation: Du mochtest Beweglichkeit, Gleichgewicht,
= Kraftigung, Ausdauer, Wohlbefinden erlangen oder
B einfach nur Zeit fur Dich
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-“_I Schnuppern: inden Gruppenstunden nach Voranmeldung
**! Einzeltermine: individuell nach Voranmeldung,
' email: office@entspannung-regeneration.at
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Ashtanga-Yoga-, Pilates und Funf Tibeter® -Trainerin
mobil: 0676 89 88 1663

Friedrich: Taili/ QiGong-Trainer, TCM-Praktiker, Human-Energetiker,
schamanischer Praktiker
= mobil: 0676 65 66 364

Angebote: Gesunder Rucken, Kraftigungsstunde, Bioresonanz, Lymphdrainage,
Funf Tibeter®, Wildkrauter-Lehrgang, Waldbaden, Meditation, Craniosacrale

Energiearbeit, Schamanische Trommelgruppe, Klangschalen etc.

= Brigitte: Dipl. Gesundheits- und Personaltrainerin, Craniosacrale Praktikerin
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