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DR KLEINL RATGEBLR

INHALTSVERZEICHNIS

o EINLEITUNG
WIL GEWT LS MIR?
WAS BLOBACHTE ICH?
WAS KANN ICH TUN?
o SELBSTORGANISATION
o GESUNDHEIT

o SOZIALES
o WIRTSCHAFTLICHES

HILFSMITTEL

EINLEITUNG

SCHLAF IST ESSENZIELL FUR UNSERE GESUNDHEIT UND UNSER WOHLBEFINDEN,
ER WILFT DEM KORPER, SICH ZU REGENERIEREN UND DAS IMMUNSYSTEM 2U
STARKEN. EIN GUTER SCHLAF FORDERT AUCH DIE GEISTIGE LEISTUNGSFAHIGKEIT
UND DAS EMOTIONALE GLEICHGEWICHT UND VERLANGSAMT DEN NATURLICHEN
ALTERUNGSPROZESS.
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