
• Sonntag, 28. November,                           

13:00 – ca. 16:00 Uhr

• Begegnungsraum Ölberg,                        

Dr. Teichmann Gasse 28, 

Klosterneuburg

• Kostenbeitrag:                                    

Einzelperson 30 €,-

Paare 50 €,-

• Ankommen, Begrüßung

• Was ist Zucker

• Zuckerarten und 
Zuckerersatz

• Pause

• Wirkung von Zucker            
auf die Gesundheit

• Zusammenfassung,                       
Verabschiedung

Seminar „Macht uns Zucker 
krank?“

Anmeldung:

office@entspannung-regeneration.at        0664-656 63 64

https://www.entspannung-regeneration.at

Was bringst Du mit:

• Interesse, Zeit

• Fragen, Rezepte

• Beitrag/Spende

Was nimmst Du mit:

• Neue Erkenntnisse

• Neue Rezepte

• Erfahrungen und 
Kontakte

Programm

Datum/Ort


